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Отношение ГАМК/глутамат является важным индикатором нормального функционирования ЦНС. Импульсная 
последовательность MEGA-PRESS широко используется для измерения ГАМК и суммарного глутамата и глутамина на 3Т. 
Однако, присутствие сигнала макромолекул (MM) в спектре MEGA-PRESS GABA+ на 3 м.д. может замаскировать малые 
изменения в [ГАМК], вызванные по какой-либо причине.  Цель данного исследования – выявить изменения в интенсивности 
сигналов GABA+, GABA- и отдельно MM в активированной зрительной коре. Это позволит оценить влияние MM на 
точность измерения содержания ГАМК.

Была использована импульсная последовательность MEGA-PRESS (TR = 2000ms, NSA = 288) с двумя дополнительным 
частотно-селективными импульсами (off/on) для GABA-: 1,5 м.д. и 1,9 м.д., для GABA+: 7,5 м.д. и 1,9 м.д. Сначала, спектр 
был собран в покое, после этого – спектр во время длительной мерцающей с частотой 8 Гц шахматной доской (9 мин 36 с).

Спектры GABA+MM были получены на 8 пациентах, GABA-MM - 16 пациентах. Уровни MM во время стимуляции 
были измерены на 16 пациентах. Для того, чтобы получить сигнал MM, последовательность MEGAPRESS GABA+ был 
модифицирован дополнительным инвертирующим импульсом перед основной последовательностью. Время инверсии = 
530 мс (частотная ширина = 50 Гц, δ = 3 ppm).

Статистически достоверное снижение GABA-/Cr и GABA-/Glx, и увеличение Glx/Cr были обнаружены. Интенсивности 
MM и GABA+/Cr в результате видеостимуляции не изменились.

Полученные результаты говорят о доминирующей роли глутаматергических нейронов в процессе нейроактивации. Мы 
также продемонстрировали, что присутствие ММ резонанса могут маскировать эффект стимуляции на уровень ГАМК. 


